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Printemps de l’autisme 2024 
 

Conférence co-organisée par l’APAJH Gironde, l’ADAPEI 33, la DSDEN de la Gironde et l’ARS Nouvelle-

Aquitaine le lundi 13 mai 2024 avec le soutien du Conseil Départemental de la Gironde. 

 

Les Dispositifs d’AutoRégulation (DAR)  
Quels accompagnements ? Quels apprentissages ? Quel fonctionnement ? Quels enjeux ?  

 
Public : Personnes avec autisme - Familles – Professionnels 

Cible : Enfants avec TSA 

Date : lundi 13 mai 2024 de 9h à 16h 

Lieu : Amphithéâtre Badinter, Conseil départemental de Gironde, à Bordeaux  

 

 

CONTEXTE :  

L’inclusion scolaire des enfants et adolescents présentant des troubles du spectre de l’autisme (TSA) 
est un enjeu fort des politiques publiques. La stratégie nationale pour l'autisme au sein des troubles du 
neurodéveloppement 2018-2022 en avait fait un des cinq engagements prioritaires. La stratégie TND 2023-
2027 poursuit cet objectif avec un axe dédié à « Adapter la scolarité, de la maternelle à l’enseignement 
supérieur » avec le déploiement des Dispositifs d’AutoRégulation (DAR), au sein de l’école ordinaire.  
Cette priorité de la stratégie nationale se traduit notamment par l'intensification et la diversification de 
dispositifs de scolarisation destinés aux enfants présentant des troubles du spectre de l'autisme (TSA). 
Les Dispositifs d’AutoRégulation (DAR) initialement dédiés aux enfants et adolescents avec TSA seront très 
prochainement étendus à l’ensemble des enfants présentant des TND. Ils reposent sur des coopérations 
étroites entre l’école et le secteur médico-social. A ce jour, deux DAR ont déjà vu le jour en Gironde : le 
premier en septembre 2022 co-porté par l’Education Nationale et l’APAJH Gironde et le deuxième en 2023 
co-porté par l’Education Nationale et l’Adapei 33.  
 
Ce dispositif innovant a pour objectif de favoriser l’inclusion scolaire en milieu ordinaire d’enfants avec TSA 

tout en accompagnant cette scolarisation de manière concertée et cohérente entre les différents acteurs 

de l’Education Nationale et du Médico-social, pour limiter les conséquences des troubles repérés et 

diagnostiqués. 

 

OBJECTIFS DE LA CONFERENCE : Cette conférence vise à mieux cerner les spécificités des Dispositifs 

D’AutoRégulation. Il s’agit de mieux comprendre leur fonctionnement et leurs impacts tant sur les enfants 

avec TSA que sur l’ensemble de l’école.  
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PROGRAMME : 
 

9h00 : Mot d’accueil de M. GLEYZE, Président du Conseil Départemental de Gironde 

 

9h15-10h00 : Introduction de M. ELLEBOODE, Directeur Général de l’ARS Nouvelle Aquitaine, M. KEISLER, 

Directeur Général de l’APAJH Gironde, de Mme JAMET, Directrice Générale de l’Adapei33, de M. FABRE 

Directeur Académique adjoint. 

 

10h00 -10h45 : Le DAR, un dispositif au cœur de la stratégie nationale pour les TND ; 

Intervention de M. POT, Délégué Interministériel à la stratégie nationale pour les troubles du 

neurodéveloppement. 

  
10h45–11h00 : Diffusion du film de l’APAJH Gironde sur le DAR de l’école La Gorp d’Ambarès-et-Lagrave 
  
11h00–12h00 : Intervention du Dr. BEAULNE, chercheur clinicien et professeur en psychologie à l’université 
de Nipissing (Ontario, Canada), à l'origine du système Aramis (AutoRégulation de l’Autisme en Milieu 
d’Inclusion Scolaire).  
Discussion avec Mme DEGENNE, Directrice Autisme et TND de l’APAJH Gironde sur l’autorégulation et le 
fonctionnement des DAR.  
 
12h00-12h30 : Echanges avec la salle 
 
12h30 : Buffet déjeunatoire  
  
13h30 – 14h30 :  Retour d’expérience des professionnels des deux DAR de Gironde ; 

 Pour le DAR d’Ambarès-et-Lagrave : Mme GONCALVES, Directrice d’école, Mme MEUNIER et Mme 
DUPEROUX, enseignantes ; Mme IBANEZ-PIC, psychologue; Mme ATCHY, ergothérapeute.  

 Pour le DAR de Léogeats : Mme NOEL, Inspectrice de Education Nationale de la circonscription de 
Langon, Mme GUEDEVILLE, psychologue, Mme MAMAKAFA, éducatrice, Mme MAUDET, 
psychomotricienne. 

Animation : Mme DEFRESNE, Directrice du pôle enfance de l’Adapei 33 
  
14h30 – 15h00 : Témoignages de parents et de jeunes, temps animé par Mme DEFRESNE 
 
15h00 – 15h30 : Echanges avec la salle 
 
15h30 -16h00 : Conclusion de M. BEGUERIE, Président de l’ADAPEI 33, de M. FABRE Directeur Académique 
adjoint, et de M. DUPON-LAHITTE, Président de l’APAJH Gironde. 


