UANNUAIRE N\’
DES PROFESSIONNELS  gaiais-
ASTERIENS  ASTIER_



9 BONS CONSEILS )
POUR VIVRE EN BONNE SANTE
A SAINT-ASTIER !

1. On profite du tissu de professionnels varié
Les professionnels médicaux et paramédicaux dans
notre commune assurent aux Astériennes et Asté-
riens ainsi qu'aux habitants du territoire une certaine qualité de vie. On peut
ainsi laisser un peu tomber la voiture, source de stress.

2. 0n prend soin de soi

On a la chance de pouvoir bien manger en Périgord et de faire du sport ou bien
d'avoir une activité physique. On mange local et on évite les produits transfor-
més et les boissons trop sucrées qui plombent le porte-monnaie. On essaye de
bien dormir et on laisse tomber tout le high-tech enfin on regarde les choses en
face et n"attend pas des mois et des mois pour consulter.

3. On consulte

En prenant rendez-vous auprées de nos professionnels répartis sur lensemble
de notre commune ou bien sur Doctolib, en respectant U'heure des rendez-vous
et on n'oublie pas d’annuler si on a un contre-temps, ca aussi c’est important.

4. 0n se soigne
En suivant les prescriptions, inutile de se rendre trop loin, on peut profiter de
notre pharmacie ou bien du laboratoire. C'est l'idéal pour améliorer notre santé.

5.0n garde le moral

C'est la clef de la réussite, on accepte ce qui est, on lutte contre la négativité, on
se fait coucouner par ceux qu’on aime et on ne reste pas seul, on n"hésite pas a
faire appel aux amis ou bien aux services sociaux et on peut aussi se confier a
son aide-ménageére, elle est top.

Au fait, on fait gaffe, le virus traine encore !

Vive la Vie.

Elisabeth MARTY
Maire de Saint-Astier = “y
Vice-présidente de la CCIVS L’ A
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MEDECINS GENERALISTES

DOCTEUR Marion DEBREGEAS

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0553541018

DOCTEUR Bruno THERY

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0553541018

DOCTEUR Christophe BAYON

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0553541018

DOCTEUR Virginie BARRES

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0553541018

DOCTEUR Estelle DALEME

12 rue Emile Zola
24110 SAINT-ASTIER
0553541122

DOCTEUR Jean-Thierry DALEME

12 rue Emile Zola
24110 SAINT-ASTIER
0553541122

CHIRURGIENS DENTISTES

DOCTEUR Isabelle ARDUINO

4 rue Marie Curie
24110 SAINT-ASTIER
0553541129

DOCTEUR Elise LACOMBE

10 place du Lieutenant Maneim
24110 SAINT-ASTIER
05535407 33
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DOCTEUR Eric FAVRE
10 place du Lieutenant Maneim

24110 SAINT-ASTIER
05530869 20

DOCTEUR Alain LAVAUD
10 place du Lieutenant Maneim

24110 SAINT-ASTIER
0553541070

DOCTEUR Salomé CHEBANCE
1 boulevard Pierre Mallebay

24110 SAINT-ASTIER
0553541298

DOCTEUR Daniel OATEN
1 boulevard Pierre Mallebay

24110 SAINT-ASTIER
0553541298

PSYCHOLOGUES

Jérome DAGUT

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER

06 70 41 85 04

Stéphanie BOISSON

12 rue Emile Zola
24110 SAINT-ASTIER
07 67 08 49 25

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE
POUR ADULTES

24 rue Jean Jaures
24110 SAINT-ASTIER
0553818865

Stéphanie BLANC

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin

24110 SAINT-ASTIER

0553540010 \

Alexandre PAGEAUX

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0524132349

Mathieu MORINEAU

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0524132349
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Marie-Dominique TRONCHON

608 chemin des Chapelles
lieu-dit Les Chapelles
24110 SAINT-ASTIER
0676033517

Marc BERANGER

608 chemin des Chapelles
lieu-dit Les Chapelles
24110 SAINT-ASTIER
0676033517

Miguel PEREZ-MADRIGAL
22 rue Germain MARTIN
24110 SAINT-ASTIER
0553540162

Laetitia HOUDEBINE

22 rue Germain MARTIN
24110 SAINT-ASTIER
0553540162

Laurent BAZILLOU - Géraldine NICOLAS

6 rue Kléber
24110 SAINT-ASTIER
0553354729

Anne FAGETE

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
ergotherapie.24fdgmail.com

Lucie ALLIN

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
ergotherapie.24(dgmail.com

Estelle AUDINET

36 place du 14 juillet
24110 SAINT-ASTIER
0685428710

Florian DUBESSET

Aissia CHEKHAB

36 place du 14 juillet
24110 SAINT-ASTIER
067886 6758

Aissia CHEKHAB

36 place du 14 juillet
24110 SAINT-ASTIER
06582022 46




Frédérique BEAUGIER (@)
2 avenue Jules Ferry

24110 SAINT-ASTIER
0628516522

Margaux PORTE

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER

06 46 33 68 67
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Aurélie BLANCHET - Séverine REGNER
Ariane CELERIER-LIABOT

Marine BRUNI DELHOME

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin

24110 SAINT-ASTIER

0553541155

Mathieu ALIMI - Sonia PERRUCHAUD
Claire MONIL - Cécile LAPORTE
MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin

24110 SAINT-ASTIER

0553541229

Mickael HIVERT - Yoann BERTRY
Anthony SIMON

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin

24110 SAINT-ASTIER
0553462662

Florence TROLONGE

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER

06 87 3006 45

Véronique LAMBERT

MAISON DE SANTE

8 bis rue Germain Martin
24110 SAINT-ASTIER
0671399701

ISABELLE BAYLAC-FRESNO

CENTRE HOSPITALIER
Rue du Maréchal Leclerc
24110 SAINT-ASTIER
0553027800

OPTIQUE SAINT-ASTIER

15 place de la République

24110 SAINT-ASTIER

055309 6134 )

ATOL MON OPTICIEN

22 place de la République,
24110 SAINT-ASTIER
0553 049157

IRIS OPTIQUE

Boulevard de Lattre de Tassigny,
24110 SAINT-ASTIER

055304 27 66

LACHAL AUDITION

22 place de la République, I
24110 SAINT-ASTIER
0553357058 u r

DOCTEUR Jérome CABES
DOCTEUR Florence VERLINDEN
DOCTEUR Annah CHOUKROUN

DOCTEUR Magali BONNEAU

Boulevard Mallebay
24110 SAINT-ASTIER
0553046800
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EH.PAD “LES ECUREUILS®

Rue du Maréchal Leclerc
24110 SAINT-ASTIER
0553027800

LABORATOIRE D’ANALYSES
DE BIOLOGIE MEDICALE

NOVABIO

17 rue du Maréchal Foch
24110 SAINT-ASTIER
0553540156

PHARMACIE

LA PHARMACIE PRINCIPALE
4 place de la République
24110 SAINT-ASTIER

0553541126

HOPITAL LOCAL

HOPITAL LOCAL - ANTENNE ”
CENTRE DEPARTEMENTAL DE SANTE

Rue Maréchal Leclerc
24110 SAINT-ASTIER

0553027800
AMBULANCES "’E—
AMBULANCES MARTIN =°=

Boulevard Mallebay
24110 SAINT-ASTIER
0553810398

CENTRE MEDICO-SOCIAL
CMS %

S

Rue du stade Gimel
24110 SAINT-ASTIER
05530206 42

UNITE D°ACCUEIL

POUR AUTISTES

FONDATION DE LISLE
31 rue Simone Veil - 24110 SAINT-ASTIER

APEA :
0553132011
ITEP
0533097606 _.:

&b

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES
PERSONNES HANDICAPEES PHYSIQUES
ET POLYHANDICAPEES

95 rue du Maréchal Leclerc

24110 SAINT-ASTIER

0553042370

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE
Rue du Maréchal Leclerc

24110 SAINT-ASTIER

0553027800

MAISON DE LA PERINATALITE

OFFRE DE SOINS, D’ACCOMPAGNEMENTS
ET DE SERVICES AUX FAMILLES

3 place du 14 Juillet
24110 SAINT-ASTIER
0553828888

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE
POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS
0553828889

7

MUTUELLE VIASANTE

2 bis rue Maréchal Bugeaud
24110 SAINT-ASTIER
0969393000




SAMU : 15

DON DU SANG : 0 800 744 100

ENFANCE EN DANGER : 119

HARCELEMENT, VIOLENCE EN MILIEU SCOLAIRE : 30 20

oSVOL 0000089555 LENTRE EN CAS
é[;ﬁ)é(}zgagisDROGUES ALCOOL INFO SERVICE (ADALIS) : D E S ECU U RS D ’ U RG EN C E

HEPATITES INFO SERVICE : 0 800 845 800 DE SAINT-ASTIER

SIDA INFO SERVICE : 0 800 840 800 \
] D)
CANCER INFO SERVICE : 0805 123 124 It ou
\' 7 T4

CENTRE DE PLANIFICATION ET D’EDUCATION FAMILIALE

(CPEF) PERIGUEUX : 0553 0203 90
CENTRE ANTIPOISON ET DE TOXICOVIGILANCE DE BORDEAUX : Pl B

0556 96 40 80 SAINT- —
CCAS : 0553024297 ASTIER *.e [0 P

AASE (AIDE A LA PERSONNE ) : 0553540240
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Gare de Saint-

1. Résidence Pavillon des foréts

9. Gymnase du Collége : Rue du Majoral Fournier
AY 2. Ecole Gimel : Rue du Stade Gimel 10. Hopital local : Rue Maréchal Leclerc
D U T R 0 U V E 3. Centre Culturel “La Fabrique” ; 11. Gimel: en face de la maison
Rue Amiral Courbet des associations (en extérieur)
4. Maison de Santé : 12. Centre commercial LECLERC :
ZL H H— X 8 bis rue Germain Martin
un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

Boulevard Maréchal de Lattre de Tassigny

5. Mairie : 2 rue Jules Ferry (en extérieur) 13. Pharmacie : 4 Place de la République

Staying Alive est une application mobile gratuite, qui vous permet en activant la

6. Gymnase Mounet Sully : 14. Centre commercial LIDL :
géolocalisation de votre smartphone de trouver les défibrillateurs les plus proches de vous. 9 Place de la République

3 Impasse des Glaneurs
15. ADHP : 95 Rue Maréchal Leclerc
16. Piscine : Rue du Stade Gimel

7. Salle des fétes : 2 Rue Emmanuel Dupuy
8. Gymnase du Roc : Rue Lagrange Chancel
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